


|. INTRODUCCION. LA NATURALEZA SOCIAL DEL DEPORTE

% El deporte como problema sociologico

— Importancia del fenomeno deportivo en nuestra sociedad: practica y
espectaculo

1 Instrumento para el desarrollo integral personas
1 Beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales
— Mejora competencia motriz, salud y prevencion enfermedades
— Mejora autoconcepto y autoestima, estrés, depresion, ansiedad...

— Mejora relaciones sociales, cooperacion, sentimientos identitarios
personales y colectivo...

¢ Cualquier situacion fisicodeportiva
aporta estos beneficios?

CARACTER DIALECTICO

EFECTOS EFECTOS
POSITIVOS NEGATIVOS

CONDICIONES PRACTICA




DEPORTE Y SOCIEDAD

Bienestar psiquico, fisico y social

Estado de equilibrio interior

Estar a gusto con la vida y el proyecto personal
Serenidad vy disfrute del ahora (presente)

Ser considerados dignamente

VIVIR BIEN: capacidades fisicas, cognitivas y afectivas, creatividad, independencia
juicio, responsabilidad, autocontrol, escucha y empatia, cooperacion, entusiasmo...

—

SALUD GLOBAL

Cuidado uno mismo
Cuidado otros
Cuidado del medio fisico y social




DEPORTE Y SALUD FISICA

1 ACTIVIDADES AEROBICAS

— Intensidad moderada (menos 90% Fcmax)
— Continuada (mejor mas de 30 minutos)

1 FUERZA'Y RESISTENCIA MUSCULAR

— Intensidad baja

1 FLEXIBILIDAD
i CAPACIDADES PSICOMOTRICES

— Equilibrio, coordinacion, destrezas perceptivo-motrices

1 SEGURIDAD E HIGIENE EN LA PRACTICA

— Control intensidad, proteccion, material y equipamientos,
hidratacion e higienes personal




DEPORTE Y SALUD PSICOLOGICA

1 Liberacion problemas (atencion practica)
1 Mejora autoestima (aumento habilidades)
1 Superacion de retos

1 Menores indices de estres, ansiedad,
agresividad, aburrimientos, depresion...

1 Aumento autonomia y mejor percepcion
de las capacidades personales




DEPORTE Y SALUD SOCIAL

1 ; En qué contribuye la AFD a mejorar
las relaciones sociales, LA
CONVIVENCIA?

gualdad, tolerancia, respeto, cooperacion,
Responsabilidad civil, dialogo

Conflictos, violencia, segregacion social
exclusion




|. INTRODUCCION. LA NATURALEZA SOCIAL DEL DEPORTE

» CULTURA ES PRODUCTO Y PROCESO DE CAMBIO

> ESTA SOMETIDA A LA DELIBERACION INTELIGENTE Y AL

ACUERDO INTERSUBJETIVO - OBJETIVIDAD EN EL MUNDO
(Habermas,2002)




SOCIALIZACION
DEPORTIVA

CULTURA DEPORTIVA
Valores y actitudes que
Se ponen en juego
durante la exposicion al deporte

II. SOCIALIZACION DEPORTIVA

SOCIALIZACION
A TRAVES
DEL
DEPORTE

CULTURA HEGEMONICA
Mediante la exposicion al deporte
se adquieren recursos
integracion sociedad







II. SOCIALIZACION DEPORTIVA

1 La CULTURA DEPORTIVA, pues, es un
subcampo del imaginario cultural hegemonico

1 Aungue se quiera mantener fuera como un
ambito independiente, las experiencias en el
contexto deportivo tienen influencia y son

iInfluenciadas por la sociedad

AMBIVALENCIA DEPORTE COMO
VALOR CULTURAL

- =

ORIGENES
SIGLO XIX




. SOBRE LA GENESIS DEL DEPORTE Y LA CULTURA
DEPORTIVA EN LA MODERNIDAD

2 Deporte surge en Inglaterra siglo XIX
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Il. SOBRE LA GENESIS DEL DEPORTE Y LA CULTURA
DEPORTIVA EN LA MODERNIDAD

Deporte proviene de las PUBLICS SCHOOLS

Alumnos varones aristocracia y alta burguesia

A4

NECESIDADES EDUCATIVAS
CLASE SOCIAL DOMINANTE
Aumenta coraje, voluntad ganar, superacion, éxito
FORMACION MORAL Y CONTROL
FEUTUROS DIRIGENTES

INDUSTRIALIZACION > Racionalizacion

ESPIRITU CAPITALISMO
ETICA PROTESTANTE

Deporte




lIl. SOBRE LA GENESIS DEL DEPORTE Y LA CULTURA
DEPORTIVA EN LA MODERNIDAD

FUNCIONES DEPORTE TRANSFERIDAS AL RESTO POBLACION

Reproduccion orden social y reafirmacion valores y conductas
élite (éxito, autocontrol emocional, respeto reglas)

TRANSFERENCIA

e

SISTEMA ORGANIZATIVO
(clubes, federaciones,
Distintos niveles competicion)

BAJO EL CONTROL POLIICO
CLASES DOMINANTES
Transmision valores,
actitudes y estilos de vida
clases altas




lIl. SOBRE LA GENESIS DEL DEPORTE Y LA CULTURA
DEPORTIVA EN LA MODERNIDAD

CULTURA DEPORTIVA MODERNA

P

Practica de clase (valores y conductas élite)

\

Exito y superacion: Racionalizacion fines (entrenamiento)

@

control, eficacia, prediccion y calculo
ESPIRITU ECONOMICO
Legitimacion dominio masculino
Control social (diversion mimetica)
Propaganda politica

. 4




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO

1 INTITUCIONES
DEPORTIVAS

— Competiciones
estructuradas criterios

seleccion y exaltacion éxito

— No otros experiencias mas
formativas

— No criterios pedagogicos
reglamento, normativa
competicion, formacion
tecnicos y arbitros




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE

1 PADRES Y FAMILIARES
— Busqueda éxito

— 63% querria que su hijo/a
fuera deportista profesional

(Garcia Ferrando, 2006)

— Presion sobre hijos/as
reproduciendo el modelo de
deporte profesional

De los 3 a los 13 afios, amé cada minuto que pude jugar,
y eso se lo debo a mi padre. El tiene mucho que ver con
mi éxito actual...pero en la adolescencia sentia que mi
padre ponia muchas expectativas en mi. Nuestra relacién
se basaba exclusivamente en el tenis. Yo queria que el
fuera mi papa, no mi entrenador”.

André Agassi. Clarin, 29-1-01

CONTEMPORANEO




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE

1 EF ESCOLAR

Excelencia motriz y segregacion

Pruebas y baterias test fisicos y
motrices

Presta menos atencion a los
menos dotados (Lirgg, 1993)

Refuerzo positivo o negativo que
afecta autoconcepto,
autocompetencia y autoestima

1 “profecia que se cumple”

Estudiantes EF tienen vocacion
deportiva y no pedagodgica
(Moreno, Sicilia y Aguila, 2000)

)

CONTEMPORANEO

“Elegi EF porque me gusta el deporte
y me gusta ensenar a otros conocimientos
Sobre deportes”

“Mi vida esta bastante ligada al deporte
A nivel de aficion y de practica, y vi en esta carrera
La posibilidad de orientar mis estudios y mi
Futuro profesional hacia algo que me divierte”

“El hecho de estudiar EF es porque soy amante
Del deporte en toda su dimension™

“Deberian hacer mas hincapié en la asignaturas de EF”

“Estoy harto de soportar algunas asignaturas
que no son EE

“Deberian poner pruebas fisicas para entrar aqui”




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO

1 MEDIOS COMUNICACION
Fomenta éxito y meritocracia

Narracion periodistica
meritocratica (Avarez, 2001)

Mitificacion e idolatria
No se atiende deporte con menos

nivel (p.e. femenino,
discapacitados)

Deporte profesional: modelo ético
ganar a costa injusticias y
vulneraciones reglamento “en pocas ocasiones se nos permite

Contemplar una imagen que resalte

Deporte en edades formacion es Lo bien que se lo han pasado los
retransmitido en los mismos Hioshs Jgando o (o5 iy
términos que el deporte ARE AR HEEHS
espectéculo “no hay imagenes que muestren a los

. . 3 Ninos y ninas en su ambiente natural
Prog ramas infantiles (cutisrrez 1995) Con sus relaciones familiares, escolares y
1 Exito, rivalidad, ambicién y poder |:> Sociales en general”

1 No imagenes diversion, amigos.




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO

ACTO DEPORTIVO - TENSION EMOCIONAL VICTORIA/DERROTA

“En los acontecimientos deportivos para que los engranajes de la pasion funcionen
bien, uno tiene que estar comprometido con ganar. Como participante directo uno
tiene que ganar porque si, porque esta en juego la identidad personal. Como
espectador, uno tiene que desear la victoria porque se identifica con el héroe
individual o con uno de los equipos que compiten” (Dunning, 2001)

Esta tension emocional es estimulada en el deporte competicion por diversos
agentes, especialmente, las propias organizaciones deportivas y los medios de
comunicacion

LA EMOCION TRIBAL Y PRIMITIVA NO SURGE ESPONTANEAMENTE
(Barbero, 2001)

PROBLEMA
De una emocion incontrolada, irracional puede convertir
La lucha simbolica deportiva en violencia real




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO

1 MEDIOS COMUNICACION

Mayor audiencia si hay mas identificacion
colectiva sobre la exaltacion emocional

Alargamiento evento deportivo antes y
después — caldear el ambiente

Identidad y exclusion: “nosotros” y “ellos”
(Barbero, 2001)
1 Si es local o internacional el evento
siempre apoyar a los “nuestros”
Lenguaje patriotero, nacionalista,
etnoceéntrico y belicoso (Alvarez, 2001)

Exaltacion del conflicto y el caracter “la guerra del fatbol se ha declarado”

negativo _ i “el futbol inglés ha sido de nuevo una fuente
1 A mayor dramatismo, mas De orgullo, gloria y esperanza nacional”
enfrentamiento y mas emocion “fueron pasados por la espada”
Posible efecto de reclamo por la
propaganda no intencionada
(construccién social) (Dunning, 2001)

Eurocopa Inglaterra 1996:




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO

1 ,LLEVA LA EMOCION TRIBAL A LA
VIOLENCIA?

— No hay relacion causa-efecto

— Pero hay una influencia positiva
ver violencia MMCC sobre
conductas y actitudes agresivas
(Baron y Byrne, 1998)

— Una excitacion emocional
Incontrolada aumenta la
respuesta agresiva (Baron y
Byrne, 1998)

— Mensajes

1 Hay que machacarles
1 El viejo enemigo derrotado




V. IMAGENES Y DISCURSOS HEGEMONICOS EN EL DEPORTE
CONTEMPORANEO

1 ORGANIZACIONES DEPORTIVAS
1 FAMILIAS

Reproduccion modelo deporte
espectaculo

Presion para aumentar la

implicacion emocional
1 Hay que echarle cojones y que
no pase el tio
Presion sobre arbitros,
entrenadores y jugadores por
parte de los padres

Actos de violencia real




SISTEMA SOCIOCULTURAL GENERAL

POLITICA EDUCATIVA Y DEPORTIVA

ESCOLARES

A

[ CENTROS }4 . E)RGANIZACIONE%
\ /

DEPORTIVAS

A

Profesores/as Entrenadores/as

Padres Comparieros/a
Seguidores w
v

LEYES, NORMAS — T MEDIOS DE
REGLAMENTOS > | COMUNICACION
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<
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POLITICA EDUCATIVA Y DEPORTIVA

SISTEMA SOCIOCULTURAL GENERAL

Gutiérrez (2004)




.ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA FOMENTA
VALORES DEMOCRATICOS?










VI. DESAFIOS PARA LA SOCIALIZACION A TRAVES DEL DEPORTE
EN EDAD ESCOLAR

Algunas propuestas, muchos desafios




VI. DESAFIOS PARA LA SOCIALIZACION A TRAVES DEL DEPORTE
EN EDAD ESCOLAR

;. Como favorecer la MOTIVACION
INTRINSECA?




VI. DESAFIOS PARA LA SOCIALIZACION A TRAVES DEL DEPORTE
EN EDAD ESCOLAR

;. Como favorecer la MOTIVACION
INTRINSECA?




VIIl. LA RELACION CON OTROS AGENTES SOCIALES

.CUAL ES EL PROYECTO EDUCATIVO
COMUN?




VIIl. LA RELACION CON OTROS AGENTES SOCIALES




QUE SOCIEDAD QUEREMOS Y COMO PODEMOS
CONSTRUIRLA TODOS/AS NOSOTROS/AS
ACTUANDO DESDE NUESTROS AMBITOS Y
ALCANCE SOCIAL A TRAVES DE LA PRACTICA
DIARIA

“No cambiaremos DE vida S| o cambiamos
LA vida”

José Saramago




